
Wenn Cinderella 
     das gewusst hätte…
Ein Selbsterkennungsbuch für Männer und Frauen

Kennen sie eigentlich das „Marsmenschgefühl“? 
Damit ist das Gefühl gemeint, dass bei Cinde-
rella oder vielleicht auch bei Ihnen immer dann  
aufkommt, wenn sie sich wieder einmal voll-
kommen fremd und allein auf dieser Welt fühlen.
Sie haben den Eindruck, alles hat sich gegen sie  
verschworen und sie fühlen sich wie „ein Marsmensch 
auf dem Planeten Erde.“ Je weiter sie im Leben  
voranschreiten, desto mehr drehen sie sich im Kreis.
Und das, obwohl sie alles „richtig“ machen. Sie  
leben vielleicht in einer Familie, führen eine Be-
ziehung und sind sogar erfolgreich im Beruf. 
Umgeben von Menschen und trotzdem allein.  
In ihrem ersten Buch „ Wenn Cinderella das gewusst  
hätte… – Ein Selbsterkennungsbuch für Männer 
und Frauen“, widmet sich Yurika Hayashi genau die-
sem Thema. Mit Hilfe ihres ganzheitlichen Ansatzes  
sollen die „Marsmenschen“ ins Hier und Jetzt  
zurückgeholt werden. Erweitern auch sie ihre  
Perspektive durch eine spannende Reise ins  
eigene Ich.
Das Buch ist im Open Mind Verlag oder im Buchhandel  
erhältlich und kostet 19,95 €. Die englische Ausgabe wird 
Anfang November verfügbar sein, die französische Version  
ist in Bearbeitung.
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